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Commuter Connections Washington, DC
Region Bicycle Route Map

Bicycling Is a healthy, clean-energy, cost-affective; and fun way (o travel, Thousands of
residents, workers, and students within the Washington, OC region bike every day for
weork, schoal, errands, exercise, and recreational reasons. We hope youw'll &ngay this
rq_'gi-:_:-rl.;ll ik mag. Geg out there and 1:|1j-:_:r:.r thee tril-rich, an and off-Sirest bic wehi
paths available in the Washington, DT metropoditan region!

Commuter Connections Washington, DC Mapa de Ruta en Bicicleta
Montar en bicicleta es un modo de wiajar saludable, gue no contamina, y barato,
Miles de residentes, trabajadares, y estudiantes dentro de & regidn de Washington,
montan en bicicleta cada dia para ir a su trabajo, escuela, hacer recados, o por
MOLRES e @pir Cicio o recren, NOsolnos eSperamos quae usted desirute de este mapa
regional para bicicleta. Salga v disfrute de los muchos camings para bicicleta dentro v
fuera de la calle disponibles en la regién de Washington, BDC

Bicycle Route Finder

This online mabile-friendly navigational mapping system helps bicyclists get around
maore easily and safely within the Washington, DC region. Miles of bicycle-friendiy
1rails, on-streat lanes, paths, and tacilites arg wdl‘._ir!]_g [ take arll Whire yErd weant

o go. The Commuter Connections bicycle route finder maps out your prefermed
route using your starting and ending paints. Bicyclists have the option of choosing
the "Safiest Route” which places increased emphasis on wsing bicycle trails {where
availabliel, or chogse the Shortest Route’ which gives preference to roadways with
Lo Firmits ol 30 ||||:_‘:I'| Gr bebow, Use the bike router to check e L|'.'.ril.;|I:_:-iI:I':.r all bikies
and I].'-Ij,'ﬁ a1 Capital Bikeshare Iocalpons as well ."l.rll::url-.’:u'l.ﬁily_ the bike route Ender Can
generate a printable map, with clear and accurate turn by turn directions, Access the
Bicycle Route Finder by visiting commuterconnections.org/commuters/bicycling,

Buscador de Ruta Para Bicicleta

Esta sistema sencillo de mapas de navegadion par internst para dispositivas mdwiley
ayuda d |os Golistas & despracarse mds faclmente y de forma segurd dentro dea

la regidn de Washington, DC, Miles de camings accesibles para bicicleta, carnles
bicicleta en la calle, senderos e Instalaclones le estan esperando para llevarfe donde
usted quiera. El buscador de caminos de bicicleta de Commuter Connections planifica
urna ruta usanda sus puntos de partida y desting, Los ciclistas tienan la opcidn de
1_-i|'_-t:ir | "ruta imas 1-.|:'_|f,|_|r._1"‘ i e$iE oD So P mMas Enlasis &n usar Caminas

para bicicleta si estan disponibles o elegir "la ruta mas corta® lo cual da preferencia

a carreteras donde la velocidad Bmite es de 30 millas a ka hora o por debajo. Use
tambdén el buscador de ruta para bicicleta para comprobar ka disponibilidad

de bicicletas de Capital Bikeshare y sus estacionamisntos Adicionalmente, of
buscador pueche FEFEraF LR mapa pada imprimir con dirgdtiones de |1._1l.1;~g.]-:_irf'.-||
claras y detalladas paso a paso, Acceda al buscador de ruta para bicicheta visitanda
commuterconnections.org/iommuters/ioyching.

Bike Guide

Bicyciing to Work in the Washington, OC Metropolitan Region is a free guide offered
by Camenuter Connections packed with valuable tips, information, and resources an
Swiie range @l ik CRMmulng lopecs The |_ﬂr|||;;-||'_;:,,'|':r_ﬂ."q_'-'1'||'|lnz_:|:,r-|:r Niphoak i< d{vsiﬂm_'-;:l
1O prepare commuess on how o bike 1o work, and help employers encourage
bicydling as a healthy and cost-effective way for employees to travel to the worksipe.
Visit commuterconnections orgfcommuters/bicycling for the dewnloadable online
version. To request a hard copy, call us at 800 745-T433,

Folleto Publicitario Para Bicicleta

Montar e Biciclota para i rr.:n'_:-._l;-u i I."r'.:l:.r:-.'rlg:r_:lrl_ il r_-_grr_ilrl metroaoitand oe
B es una guia que Commuter Connections ofrece gratis con recomendaciones de
gran vakar, informacidn y recursos sobre una amplla gama de temas relacionados
con |a bicicketa como medio de transporte. La guia de doble cara para empleados

Y compariias esta disefiada para fos que viajan a diario a su trabajo como poderlo
haces ¢n Bicklata ¥ .|:,r|,.|rj,|r 3 las compadias a pramover el uso de b bicicheta coma
urn moedo saludable vy barato de los rabajadores de viajar al centro de trabajo. Visite
comumiuterconnections.org/cemmuters/bicyching para una versidn descargable por
internet. Para solicitar una copia impresa llamenas al B00-T45-7433.

"

S

£
g

Local Inset Maps Legend

Bike Facilities

Off-Street Route
Camino Fuera de la Calle

_—— .
= On-Street Route

Camino Dentro de la Calle

Capital Bikeshare Station
Estacionamiento de Capital Bikeshare

Carve - - ;
] o : ] [
. = :-'i‘;'i:‘wzz,, ULLES a.‘rﬂ‘;‘"'”-fgi,[;':“':"rm:H”"@-f:?;‘-..
a7 o e ROYLLES ot
‘.‘,_.ﬁ i Metrorail
N g0 . e.f = Metro
v ‘%% % ; Metrorail Station
: . %ﬂ - o Estacion de Metro
iy e = i Infefcounty Commuter Rail
_ gl = - £ BELSREIGN gnnachar = Tren de Viajeros
¥ @ ; L ]
: socoue = & [N & e — Commuter Rail Station
s rafiote Coumer % L Ly : Estacion de Tren de Viajeros
! 3 : ¥
P o : Street Network
| & A U.S. Interstate Route (Class 1)

il @ @ @ Bikes mor permitted
L
: . Ruta de los EE. UU. Interestatal (Clase 1)

Mo se permiten bicicletas

Limited Access Highway (Class 2)

Bikes nat permitted
Autopista de Acceso Limitado (Clase 2)
Mo se permiten bicicledas
Major Road (Class 3)
Generatly unfavarable an-strest bike conditions
Carretera Principal (Clase 3)
Condiciones de bicicleta generalmente desfavorables
Neighborhood Road (Class 4)
Gemsrally favorable anssiresl bike conditions

Camino Vecinal (Clase 4)

Congiciones de bicicleta generalmente favorables

_ %20 02505 1 1.5 2 Foo* | =
Local Street (Class 5) : e — — Viles e

f

S

| e g
a
&

T \..‘ ".',I AT &Jﬁd‘f Condiciones favorahles para la bicicleta : _ _I-..“"_',--_-- — Chins o

3 CHARE WIEW EE ) w"-ﬂ"‘ e il . ™ ; e FARPAL / pANTAY  FAIRFAN

= i 3 ; Nore: Streef classifications are mdicatve of vehicwlar traffic Mows consideration is nod e, i = ECAREE ¢ HCPRRG CENTER

a5 S 1 e ot ﬁ x given to supplemental bike facilities thal may accompany & streed. k = #
e 3 E = FOREST e — B
Bike to Work Day Be Alert Be Predictable
Each May the Bike to Work Day event is held within the Washington, D€ region Ride defensively, watch the traffic, and be prepared to react, Ride =0 drivers can see you and anticipate your movemenis, -
and celebrates commuting by bike as a practicat way to get to work. Co-orgdan izers Esté Alarta Saa Predecible
Commuter Connections and the Washington Area Bioydist Association, and hundreds of harads o ks chserye el rifio | y M A 1) los cond I S
voluniteers offer this free and fun event. T-shirts are given away at roughly 100 ‘pit stop } i I E o, ¥ esté listo para reacoonar. Lanaje de tal manera gue los conductores puedan verlo vy anticipar sus movimientos,
locations in DC, Maryland, and Virginia to those who registér and attend. Registration
begins early March at biketoworkmetrodo org, Choose the Best Way to Turn Left Avoid Road Hazards .-‘
There are Dwa ways 1o make a left tum; (1) Loak behind, sgnal, Watch our for natural and man-made hazards, sspecially .
El Dia de la Bicicleta Para Ir al Trabajo miove into the left lane and turn left; (2) Ride straight bo the far- parallel-slamed sewer grates. Cross rallraad tracks carefully ar a pa e B I cvc L E
El evento del dia de la bicicleta parair al trabajo tiene lugar cada mayo dentro de |a side crosswalk. Walk your bike across, right angles. For better control through hazards, stand up on 3
regitn de Washington DC y celebra el viajar en biciclets tomo un medis practics de Elija la Mejor Forma de Doblar a la lzquierda Te e e Rlltﬂ en -
Ir 3l trabajo. Los coorganizadores Commuter Lonnections, la Asociaciun de bicicletas Hay dos formas de hacer un giro a la izquierda; (1) Mire detras, Evite Peligros en la Carretera
del drea de Washington, y clentos.de voluntarios se encrgan de este evento gratulto sefiale, muévase hacia el carril izquierdo y doble a la izquierda; (2) Esté atento a peligros naturales o provocades por humanos, - .
Zi?:;::z_'ld;" Se FEH.; I:ﬂ Ealmlzﬂla.: ﬁl::;?‘“mfdamenﬁe Enlur':l:ls :I:":.I_E'“ ';':':"'5 '.':IE'dl.'.'irrlaLda Vi Lllrt'El.J-rnEr-.IE af cruge peatonal en Ly asguing, Crece Con si uj_:p-u_rrials-.mn'll: las rijilias paralelas del alcantarillado. ':.:rur_t las BI tlcle ta - ;
stribuidos en DC, Maryland y Virginia para aquellos que se registran y acuden. La bicicleta, caminando. vias del tren con cuidado en dngulo recto. Para un mejor control
Instripcion comienza a principios de marzo en biketoworkmetrode.org. de oz peligros, pdrese sobre los pedales de la bciclera - f"
= L
L}
?“‘:‘_ﬂm““_’ R_Ide Hulme i ) . il ) Avoid or Go Slow on Sidewalks Bicycling with Buses "iﬂ!ll'l!tﬂllr nc lrﬂa Wash lngtnn nt ) ." J
TSI ol ML e L FE 0 YR g, R ot ERTIONS TR TR GiRe Xa 1nr i Pedestrians always have the right of way on walkways, Give pedestrians audible Avoid biind spots and remakn visibbe (o the bus operator, Buses make frequent stops “Etru ulitana r =
least twice @ week (or use other alternatives Lo drning kone 1o work), you are likely warnings when passing. In some cases, local city ordinances do not permit bigyclists on:  and pull In and out of traffic. Do not pass a bus on the right-as passengers board and F e
eligible for the free Guaranteed Ride Home* program from Commuter Connectlans, eltaatks. A beard fram the ek
The long-established commuter support program provides free rides home from
work in case of illness, emergency, or unscheduled overtime. Register for free at Evite Las Aceras o Vaya Lento en Ellas Manejando 5u Bicicleta con Buses
commuterconnedtions.org of for guestions call B00-745-7433, *Some restrictions Los peatones slempre tienean [a prioridad en las aceras y en bos cruces. Déjeles saber Evite los puntas ciegos v manténgase visible al conductor del bus. Los buses hacen
apphy, verbabmente gue usted va a pasar. En algunos casos, las ordenancas locakes de laciudad  paradas frecuentes ¥ entran y saben del trafico seguido, No pase a los buses por su
ficy peErrmalen & ks cichistas en las aceras derecha, ya gue |05 pasajeros suben y Bajan desde Ws aceras,

Viaje de Vuelta a Casa Garantizado
% usted rrabaja dentro de |a regién de Washinglon, 0C o Baltimore y monta en biciclera  Take the Lane in Slow Traffic Watch for Cars Pulling Qut
para ir a su trabajo al menos 2 veces por semana o wsa otras formas aliernativas de Ridde in the mididie of the lané whenever you are moving at the Make eye contact with drivers, Assume they dont see you until
ir @ su trabajo gque no sea manejar solo, usted califica para el programa gratuito dé came pace &s traffic. yiu are sure they dao.

viaje garantizada de vuelta a casa en inglés {Guaranteed Ride Home] de Carmmiteds
Conmectrons, El prigrama esrablecido Gesde ROCE ThErmpo APoYE A 105 que e desprazan
a su frabajo proporcionando un viaje gratis a casa desde su trabajo en caso de
enfermedad, una emergencia Inesperada o trabajo extra sin aviso previo. Registrese
gratis en commuterconnections.org o s tiene preguntas llame al 800-745-7433, S

Tome el Carril de Trifico Lento

Fanepe en el carml del medlo coando se mueya a la misma
velocidad que el trafico,

Cuidado con los Autos Retrocediendo rt
Haga contacto visual con los conductores, Asuma gue na b w
pueden ven hasta confirmar gue sk lo estan viendo, |

aplhcan ciertas restricciones
gz ph s Use Lights Keep Both Hands Ready to Brake
Disclaimer Use a fromt head light and either a tall light or rear reflectar at night, and when wisibiicg You may mot step in Hme IFyow brake one-handed. Allew extra distance for stopping
is poar. Even if you can see well without them, lkights make i easier for ather vehicles (o i the rain, as brakes are less efficent when wer, and tires may skid on road surfaces,

This I:_‘:ll;:,':'.lll map s not intended for wse a9 4 scaberoad map, rather it Serves a5 &

general ovendiew of the ever-expanding regional bike system, Including paved tralls, o Ak Mantenga Ambas Manos Listas para Frenar

bike lanes, and suggested Dike-friendly’ roadways, For the latest online map, visit Use Luces & solo frena con una mano, pusde que no frene a tempo del todo, Depe distancia

commuterconnections.org/commutersibicycling Utilice lwna luz delanvera frontal v una luz trasera o un reflector atras si es de noche, o adicional para detenerse bajo la lluvia, ya que los frenos son menos eficientes cuando
cuando la visibilidad es escasa. incluso si puede ver bien sin ellas, las luces facilitan gue estan maojados y los neumndticos pueden patinar en las superficies de la carretera.

Descargo de responsabilidad otros vehiculos lo vean

Este mapa para bicicleta no tene la intescicén de ser usado como un mapa die

CArneieras a scala, sino mas ben Sieve Como und descripoine 3Er'=|_~r._|i il cada g Zcan the Road B'Ehil'ld Youl Rideina Stl"ﬂ-l-ﬂht Line

rnas desarrollado a nivel reglonal de la red de bicideta gue Incluye caminos asfattados,
carriles-bicicleta, y la recomendacidn de carreteras respetunsas con los ciclistas. Para la
ditima actualizacidon del mapa, wisite commuterconnections.orgfoommutersfbicycling

Lager o losak badk oeer woUr Shoulder withour |':'|-_-:l|'||:'_I il Ealafice
or s\Wenang left, Sorme |:I!i:|n'.'|l‘-T.| L USE NEan-yiew MInmors.

Analice la Ruta Detras de Usted
.I'1.|!'.II-P.‘:'||.1-|=| a MHrar pos detras de sus hambros sin |'|-:‘::"|ZI-|'.-|' &l halance

Bike sla fety 'I'i Fs odesyviarse a la lzqulerda. Algunos ciclistas utilizan espejos

rewrovisures.

When possible, rede an & straight hine, a Car daor width oF moce
W from parkad cars

Maneje en Linea Recta
Mientras &3 Fll.‘:-ﬁlhh?: manee en linea recra, manteniendo wna

distancia de una puera con &l Yehiulo o mas .':I|E_!.:'|I:|El con los
vehlculos estacionados

1 ; val { # [ I, vl 3 = -
Safety oS Courtesy o Metro qu-,.'n:lrkr Sevwices, Portlard, OQregon. For rrore Bicycling Wear a Helmet Obey All Signs and Traffic Lights - P lanea tu v I a E I l
salety tips, visit BeStreetSmart, nel . S y i . : . . I l " PLAH YD u R THI P
Wear a helmel whsEneeer Wi e a I_I:{':Ir-;,lr-'. Hekmers ||1.'i|r|.'|'!|r'.||':,l rediuce the risk of head Ell_'lrvl'h':.r‘\. miust follow the same rules of the road as drivers of other vehicles -
Los iconos de seguridad son covtesia de los senvcios regionales de mefro en Portland, injury in the event of a bicycle accident - = - 5
et Fove s Gonisshas dhe el Wlte St setSiiarbriet ks Obedezca Todas las Sefiales de Trafico y los Seméforos Registrate para nuestro buscador de ruta Sign up for our Bicycle Route Finder
n Casco Las cichistas deben SEEIr la% mismas |-|'_~3'!.|.:. an L carretera que o5 conductanes de = =
Litilice un casco cuando manaje bicicleta. Los casoos reducen drasticamente el rlesgo de . arres wehiculbos en hlﬁlﬁlﬂh en Wmmutﬂr““ﬂﬂl:“ﬂnﬁpﬂrg at :ﬂmmul'mnnmiﬂn'.ﬂm
Don't Weave Between Parked Cars lesiones en la cabera en caso de un accldente de biciclera

Dot ricke owt 10 the curb Detween parked car unlads !"u_-"!,r are far
APt MOLonsts may rol S8 yous wihEn WOk [I":i' [ mowve Dack enlo
traffic.

MNo Pase En Medio de los Autos Estacionados

Ride with the Flow of Traffic
Motorsts aren't looking for bloychses riding on the wrang side ol
the raad

Use Hand Signals

Hand sigrals tell motorists what ou intend 1o do. Signal a5 3 r M TER " E I N
rhatter of lw, courtesy, and gl probECian 1 f f'ﬁ .

Utilice Sefiales de Mano

iz COMMUTER CONNECTIONS.

Mo salga de la acera hacia el trifico por en medio de los autos Vaya con el Flujo del Tréfico A SMARTER WAY TO WORK ASMARTER WAY TO WORK
estacionados a no ser gue haya suficiente espatio, Puede que los Los conductones no esperan ver. a ciclistas manejando en sentido Las senales de mana ke avisan a los conductores lo gue usted R — : ; ;
conductores na ko vean intentando regresar al trifico. confrario de L calle o carretera Intenta hacer. Las sefiales son una cuestidn de ley, cortesiay B800.745.RIDE commuterconnections.org 800.745.RIDE commuterconnections.org

proteccibn propia.
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